
皆様、こんにちは。 
季節が⼀歩進みましたね。今⽇、4/20 から【穀⾬】の節気に⼊ります。 
この【穀⾬】ですが七⼗⼆候にまで細分化すると【葭始⽣(あしはじめてしょう
ず)】、【霜⽌出苗(しもやみてなえいづる)】、【牡丹華(ぼたんはなさく)】と 3
つに分かれます。⽔辺の葦が芽吹き始めたり霜が降りなくなったり牡丹の華が
咲く頃となります。牡丹もいいですがツツジも今満開ですよね︕上を⾒るとハナ
ミズキ、⾜元をみるとナガミヒナゲシも可憐な感じでお花がいっぱいの季節です。 
さて、この時期の養⽣ですが、4/17 から始まっている春の⼟⽤の真っ最中
なのでいつも以上にお⾝体に負担をかけるようなことはお避けください。この
後に梅⾬、夏が来ますので慌ただしい新年度/新学期のスタートを乗り切った
お⾝体を休ませてください。お気持ち的に疲れてしまった場合は上にも記載いた
しました通りお花がたくさん咲いている時期ですので気分転換に花を⾒ながらお
散歩、ぜひしてみてください。また、筍が出始めているので筍ご飯だったり⼭菜の
天ぷらだったり旬のものを積極的に召し上がっていただいてお⾝体を養いましょう。
インスタグラムの⽅ではハーブティー、⽣薬紹介から処⽅紹介などもしております。
よかったらご覧ください。 
4 ⽉の店休⽇︓⽉曜、⽊曜の 3,7,10,14,17,21,24,28 がお休みです。 
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